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乳 酸 菌 混 合 発 酵 産 物 の 口 腔 ケ ア に 関 す る 臨 床 的 検 討  

小 野 田 歯 科 医 院  院 長  小 野 田 繁  関 口 守 衛 1 ) 新  良 一 2 ) 三 浦 竜 介 3 )  1 ) ド イ

ツ 文 化 会 館 ・ 赤 坂 関 口 ク リ ニ ッ ク 2 ) （ 株 ） エ イ ・ エ ル ・ エ イ 中 央 研 究 所 3 ) （ 株 ） シ ー ・ エ

ム ・ シ ー   

乳 酸 菌 混 合 発 酵 産 物 （ B F ） を 原 料 と す る 「 生 源 」 は 、 様 々 な 機

能 性 を 有 す る こ と が 分 か っ て い る が 、 特 に 歯 科 領 域 で は i n  v i t r o

に お い て 歯 周 病 菌 増 殖 抑 制 が あ る こ と が 分 か っ て い る 。 今 回 歯

周 病 原 性 細 菌 由 来 ぺ プ チ ダ ー ゼ の 測 定 に よ り 、 生 源 配 合 歯 磨

剤 で あ る 「 B F デ ン タ ル ジ ェ ル 」 の 口 腔 ケ ア 効 果 を 臨 床 的 に 検 証 し

た の で 報 告 す る 。  

【 方 法 】  

基 本 治 療 が 終 了 し た 被 験 者 の 同 一 部 位 の 、 歯 磨 剤 使 用 前 、

4 週 間 後 、 8 週 間 後 の 歯 肉 縁 下 の 検 体 を 採 取 し 、 各 々 バ ナ カ ー

ド を 用 い て バ ナ プ ロ セ ッ サ ー に よ り 歯 周 病 菌 検 出 状 況 を 判 定 し た 。

同 時 に 歯 肉 縁 下 ポ ケ ッ ト の 測 定 を 行 っ た 。 【 結 果 】 被 験 者 9 名 の

測 定 部 位 1 7 ヶ 所 中 、 歯 周 病 菌 の 検 出 が 見 ら れ た 1 4 ヶ 所 に お い

て 7 9 % の 改 善 が 見 ら れ た 。 ま た 残 り の 3 ヶ 所 中 2 ヶ 所 に お い て 歯

周 ポ ケ ッ ト の 改 善 が 見 ら れ た 。  

【 結 論 】  

「 B F デ ン タ ル ジ ェ ル 」 は 、 歯 周 病 菌 を 抑 制 す る 機 能 を 有 し 、 口 腔

ケ ア に 有 用 で あ る こ と が 臨 床 的 に 示 唆 さ れ た 。  

 


