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【 目 的 】  

乳 酸 菌 混 合 発 酵 産 物 か ら な る サ プ リ メ ン ト 「 生 源 」 に 使 用 す る

L a c t o b a c i l l u s  p l a n t a r u m  A L A 株 （ B F - L P 2 8 4 ） が ア レ ル ギ ー 発

症 マ ウ ス の サ イ ト カ イ ン バ ラ ン ス に 与 え る 影 響 を 検 討 し た 。  

【 方 法 】  

7 週 令 B A L B / c マ ウ ス （ 雄 ） に 卵 白 ア ル ブ ミ ン （ O V A ） 感 作 に て ア

レ ル ギ ー を 惹 起 す る と 共 に B F - L P 2 8 4 を 3 週 間 摂 取 （ 1 0 m g / 日 ）

さ せ 、 血 清 総 I g E 、 O V A 特 異 的 Ｉ ｇ Ｅ 、 な ら び に 脾 臓 細 胞 培 養 上

清 中 の サ イ ト カ イ ン を 測 定 し た 。  

【 結 果 】  

総 I g E は Ｂ Ｆ - Ｌ Ｐ 2 8 4 群 で 対 照 群 比 5 0 ％ 抑 制 （ P ＜ 0 . 0 1 ） 、

O V A 特 異 的 Ｉ ｇ Ｅ も 抑 制 傾 向 を 示 し た 。 サ イ ト カ イ ン は T h 1 型 の

I F N - γ 、 I L - 2 の 産 生 が 増 加 （ 共 に P ＜ 0 . 0 1 ） し た 。  

【 結 論 】  

O V A 感 作 に よ り T ｈ 2 側 に 傾 い た T h 1 / T h 2 バ ラ ン ス を

B F - L P 2 8 4  が T h 1 側 へ 調 整 す る こ と で 、 B 細 胞 か ら の I g E 抗 体

産 生 を 抑 制 す る と 考 え ら れ た 。  

 


