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サ プ リ メ ン ト 「 生 源 」 は 乳 酸 菌 混 合 発 酵 産 物 （ B F ） を 主 成 分 と し 、

他 に 乳 酸 菌 加 熱 死 菌 体 （ B F - L P 2 8 4 ） 、 キ シ ロ オ リ ゴ 糖 （ X O ） 、  

α - サ イ ク ロ デ キ ス ト リ ン （ α - C D ） な ど を 含 む 。  今 回 、 「 生 源 」 と そ

の 各 成 分 の 摂 取 が 腸 内 菌 叢 と 唾 液 中 分 泌 型 I g A （ s - I g A ） 濃

度 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 調 べ た 。  

【 方 法 】  

健 常 人 の 各 グ ル ー プ （ n = 6 ～ 8 ） に 1 日 当 た り 「 生 源 」 は 1 5 g 、 各

成 分 は そ れ ぞ れ 「 生 源 」 1 日 摂 取 量 に 含 ま れ る 量 と し 、 1 4 日 間 の

摂 取 後 、 糞 便 と 唾 液 を 採 取 し 、 糞 便 は 光 岡 の 方 法 で 培 養 し 、

s - I g A は E L I S A 法 で 測 定 し た 。  

【 結 果 】  

「 生 源 」 摂 取 で 、 腸 内 有 用 菌 b i f i d o b a c t e r i a ,  l a c t o b a c i l l i ,  

e n t e r o c o c c i の 菌 数 は い ず れ も 4 - 5 倍 と 有 意 （ P  < 0 . 0 5 ） に 増 加

し 、 各 成 分 で は B F と α - C D で b i f i d o b a c t e r i a の 増 加 傾 向 が 見

ら れ た 。 一 方 、 s - I g A 濃 度 は 「 生 源 」 と 成 分 の B F お よ び

B F - L P 2 8 4 で 有 意 （ P  < 0 . 0 5 ） に 上 昇 し た 。  

【 結 論 】  

「 生 源 」 摂 取 に よ る 腸 内 環 境 改 善 と 粘 膜 免 疫 の 活 性 化 が 認

め ら れ た 。  

 


