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【 目 的 】  

水 浸 拘 束 に よ り 誘 発 さ れ る ラ ッ ト の 急 性 胃 粘 膜 障 害 に 対 す る

乳 酸 菌 混 合 発 酵 産 物 ( B F ) の 投 与 効 果 を 調 べ た 。  

【 方 法 】  

D o n r y u 系 ラ ッ ト （ 雄 、 6 週 令 ） を 通 常 飼 料 飼 育 群 ( n = 8 ) （ 対 照

群 ） と 3 % B F 含 有 通 常 飼 料 飼 育 群 ( n = 9 ) （ B F 群 ） に 分 け 、 2 週 間

自 由 摂 食 さ せ た 。 8 週 令 時 に 各 個 体 を 保 定 器 に て 拘 束 し 、 3 時

間 水 浸 す る こ と に よ り ス ト レ ス 負 荷 を 行 っ た 。 ス ト レ ス 負 荷 後 直 ち

に 胃 を 摘 出 し 、 内 壁 の 粘 膜 病 変 の 程 度 を 肉 眼 的 に 9 段 階 に ス コ

ア 化 し た 。  

【 結 果 】  

ス ト レ ス 負 荷 に よ る 胃 粘 膜 病 変 は 、 う っ 血 、 発 赤 を と も な う 潰 瘍

前 駆 状 態 の 病 変 で 、 組 織 学 的 に は 腺 上 皮 細 胞 の 壊 死 と 粘 膜

下 組 織 の 浮 腫 が 観 察 さ れ た 。 各 群 の 病 変 ス コ ア は 対 照 群 7 . 8 ±

2 . 1 （ 平 均 ± 標 準 偏 差 ） で あ っ た の に 対 し 、 B F 群 で は 5 . 7 ± 1 . 4 と

有 意 （ P < 0 . 0 5 、 t 検 定 ） に 低 か っ た 。  

【 結 論 】  

B F は ス ト レ ス 性 の 胃 粘 膜 障 害 抑 制 に 有 用 で あ る 可 能 性 が 示

唆 さ れ た 。  

 


